
 

 

 

                         Ημερομηνία: 

Σήμερα είμαι ευγνώμον για:    “Η ευγνωμοσύνη δίνει νόημα  

1. στο παρελθόν μας, ηρεμεί 

2.        το παρόν μας και δημιουργεί 

3.             ένα όραμα για το μέλλον.” 
                                  Melody Beattie 

 

 

 

 

 

 

 

          Ημερομηνία:  

                                                                                                                   Σήμερα είμαι ευγνώμον για: 

                    “Η ευγνωμοσύνη                                                                  1.  

δεν εξαφανίζει τις κακές στιγμές           2. 

             από τη ζωή μας                     3.      

αλλά μας υπενθυμίζει τα καλά     

             που έχουμε. “     

                Anonymous 


